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DaoYin  Kínai Gerinctorna

A  fájdalommentes életért

A DaoYin Gerinctorna (kiejtése: taojin) egy ősi, több mint 2000 éves

hagyományos kínai gerincgyógyító gyakorlatokból álló mozgásrendszer.

Gyakorlatai úgy vannak megalkotva, hogy azok a nyak-, hát- és a lumbális gerincen kívül a testünkben lévő meridiánvezetékeket is tornáztatják, aktiválják.

A nyaki, háti és deréktáji panaszok leggyakoribb kiváltó okai lehetnek többek között:

· Stressz, életmód, munka

· Anatómiai görbületváltozások

· Gerincsérv, protrúzió

· Scheuermann-féle deformitás

· Degeneratív megbetegedések

A DaoYin gerinctorna és gerincterápia mindegyik esetben rendkívül hatásos. 

Azonban természetesen egyes konkrét súlyosabb megbetegedések esetén mindenkor szükséges a kezelőorvossal és a DaoYin gerinctorna-terapeutával történő egyeztetés, az indikációk és a kontraindikációk megbeszélése.

A torna célja, hogy visszaállítsuk eredeti életminőségünket, fájdalommentes életünket, elkerüljük a kórházat és az esetleges műtéti beavatkozásokat!
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Okleveles testnevelő, DaoYin gerincterapeuta
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